
 

家庭科の授業で，五大栄養素について学習しています。 

毎年六年生は，給食の献立の栄養素を調べ自分たちが考えた献立を話し合い

で一つに決め，栄養教諭の富永先生に給食で出してもらっています。 

まず，子供たちは気になる献立の栄養素を「おさかなボーンズ」という思考ツー

ルを使って栄養素を調べていきました。 

また，富永先生から給食を作る上で気を付けていることや思いを聞き，日ごろ

の給食に感謝することができました。 

各クラスの献立が出る日まで何が出るかお楽しみです★ 

 

 


